
 

Alberto Zanetti  
Via al Gac’, 10, 38074, DRENA (TN) 
(+39) 333/79.58.987 
albertozanetti@ymail.com 

Italiana 
03.07.1987 
Maschile 
Automunito - patente B 

Counselor - Educatore - Animatore 

Giugno 2008 - In corso 
Educatore 
Svolgimento delle attività riabilitative strutturate rivolte 
a persone con disagio psichico 

CODESS SOCIALE SOC. COOP. SOC. ONLUS  
Via P. Leonardi, 6, 38062, ARCO (TN) 
Centro di riabilitazione psicosociale 

Marzo 2007 - Settembre 2007 
Impiegato amministrativo 
Fatturazione - pagamenti - budget - reception 
Villa San Pietro s.r.l.  
Via San Pietro, 2, 38062, ARCO (TN) 
Centro di riabilitazione psicosociale 

Giugno 2005 - Agosto 2005 
Barman - cameriere 
Salvatore Marosi & C. SNC 
Via Repubblica, 22, 38062, ARCO (TN) 
Ristorazione 
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

INDIRIZZO 

TEL 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 

PATENTE 

POSIZIONE DESIDERATA 

Esperienze lavorative 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

DATORE DI LAVORO 

INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

DATORE DI LAVORO 

INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

DATORE DI LAVORO 

INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Curriculum vitae

 



2001 - 2006 
Diploma di geometra 
Materie tecniche e scientifiche (quali costruzioni, 
topografia, estimo, rilievo, fisica) - materie umanistiche 
(quali letteratura, storia, filosofia, lingua inglese) 
Istituto tecnico per geometri Giacomo Floriani di Riva 
del Garda 

2009 - 2011 
Diploma di Counselor Biografico Professionista 
Elementi fondamentali di psicologia generale, dello 
sviluppo, sociale, dinamica, della salute, dei gruppi), 
psicopatologia e fondamenti della comunicazione 
interculturale, transculturale e a mediazione corporea. 
Acquisizione di strumenti pratici e teorici atti a 
valorizzare le proprie risorse ed ampliare le proprie 
capacità di relazione sul piano personale e 
professionale. Il Counselor è una persona divenuta 
competente nella relazione di aiuto. 
Permettere, attraverso un contatto empatico, 
l’esprimersi e contemporaneamente l’accogliere gli stati 
emotivi legati ai processi del divenire se stessi, 
attingendo alle proprie risorse, avendo cura delle 
relazioni e dei legami per camminare incontro alla vita. 
Fornire specifiche conoscenze teoriche e pratiche 
sull'ascolto attivo ed empatico, sul contatto e sulle 
competenze comunicative e relazionali. 
La formazione si è articolata su tre anni di lavoro ed è 
divisa in moduli teorico-pratici, training personale, 
supervisione e stage di tirocinio per un totale di 1.003 
ore (di cui 703 ore didattiche di lezioni teorico-pratiche, 
300 ore di stage/tirocinio con supervisione). Effettuato 
inoltre 30 ore di percorso personale individuale. 
Associazione Arkè di Riva del Garda 
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Istruzione e formazione 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

OBIETTIVI GENERALI DEL 

PERCORSO 

OBIETTIVI SPECIFICI 

PIANO DEL CORSO 

ISTITUZIONE 

Curriculum vitae



• Frequentazione al corso di formazione “Sapere, saper 
fare, saper essere: per un miglior servizio in un centro 
d i r i a b i l i t a z i o n e p s i c h i a t r i c a ” .                                   
Attività: sviluppo competenze per operatori a 
contatto con pazienti affetti da disturbi psichiatrici. 
Numero di 30 ore frequentate. Attività: formazione 
esperienziale: sviluppo del saper essere. Numero di 
19 ore frequentate. (Anno 2007). 

• Attestato di idoneità tecnica per l’espletamento 
dell’incarico di addetto antincendio per attività a 
rischio. (Anno 2010). 

• Frequentazione al corso di formazione “Rapporti con 
la direzione e sviluppo del saper essere”.  Numero di 
94 ore di lezione teorico-pratiche dal 18.02.2010 al 
25.06.2010. 

• Tirocinio obbligatorio svolto presso l’Unità Operativa 
di Psichiatria (Centro Salute Mentale) del Distretto 
Centro Sud - Ambito Alto Garda e Ledro dal 
15.10.2012 al 28.02.2013. 

• Frequentazione al corso di formazione “La Mental 
Health Recovery Star: uno strumento per misurare i 
processi di recovery nell’ambito della salute mentale”.  
Numero di 12 ore frequentate. (Anno 2017). 

• Frequentazione al corso di formazione “Illness 
Management and Recovery”. Numero di 17 ore 
frequentate. (Anno 2017).  

Formazione personale 

CORSI DI FORMAZIONE 
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Curriculum vitae



Italiano 
Inglese (2002 - 2003 conseguimento del la 
certificazione esterna della conoscenza della lingua 
intese a livello A2 - KET) 

Mi reputo una persona affidabile e puntuale, con una 
spiccata attitudine all’economia, anche in termini di 
tempo; nonostante la determinazione, accetto sempre 
di buon grado i pareri altrui e sono aperto ad 
accogliere critiche e commenti. Grazie anche alla 
tipologia di lavoro, ho maturato una particolare 
sensibilità alla comunicazione, imparando a modularla 
nei vari tipi di contesto. 

Sono una persona molto meticolosa ed organizzata, 
riesco a pianificare il lavoro, sia esso da svolgere in 
autonomia o in team. 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows e  
Macintosh (e successivi aggiornamenti), delle suite 
Office (e corrispondenti freeware) e dei principali 
applicativi Internet.  

Abilità e competenze 

LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 

ABILITÀ E COMPETENZE 

SOCIALI  

ABILITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

ABILITA’ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Curriculum vitae
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