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Il struzione

Universita degli studi di Verona,
Laura Magistrale in Psicologia della Formazione degli adulti.
Laurea conseguita I'8/11/2022 con votazione 110/110 sul tema la rivalutazione del Careving Informale.

Esami sostenuti

. Metodologia della ricerca educativa nei contesti formativi

o Neuroscienze sociali

. Pedagogia delle risorse umane e delle organizzazioni

. Processi di apprendimento e comunicazione nei contesti formativi
. Progettazione e valutazione di ambienti di apprendimento

. Psicologia della formazione continua

. Teorie e metodi dell'educazione inclusiva (corso: scienze pedagogiche [w70])
. Analisi dei dati

. Processi di gruppo e gestione della diversita

. Psicologia delle emozioni

. Psicologia del pensiero e del ragionamento

. Ermeneutica delle pratiche formative

Universita degli studi di Trento, Facolta di Scienze Cognitive, Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
di Psicologia Cognitiva
Dal 2017 al 2019 conseguimento degli 80 CFU necessari per passare alla Laurea Magistrale

Universita degli studi di Verona, Scuola di Medicina.
Master di | livello n Educatore Esperto alle Disabilita Funzionali e Multifunzionali, conseguito il 05/11/2016

Universita Statale di Milano. Facolta di Lettere e Filosofia. Corso di laurea in Lingue e Letterature
Straniere Moderne indirizzo Linguistico

Laurea conseguita il 20/06/2001 con votazione 104/110 sul tema delle politiche plurilingue del Consiglio
Europeo

Liceo Classico G. Leopardi (ora Liceo Casiraghi), Sesto San Giovanni
Diploma di liceo classico conseguito nel luglio 1995 con votazione 45/60

Altre Esperienze Formative

Corsi presso Centro Erickson, Trento dal 2016 al 2024
e La Terapia Cooperativa Mediata dai genitori TMG-C (2024)
e Training Coping Power (2024)
e Parent Training nell’Autismo (2016)
e Le Intelligenze Multiple (2016)

Corsi di formazione interaziendale Dana lItalia, dal 2014 al 2023
e Public Speaking (2023)
e Tecniche di Negoziazione, tenuto dall’ente Helmut Rauch (2015)
e Team Building, tenuto dall’ente Formetis (2014)



Corsi presso Associazione TESEO (NA), 2015-2016
e La gestione dei comportamenti problema (2015)
e Approcci tecnologici ai DSA 82016)

Corsi presso Cuore Mente Lab, Impresa Sociale di Roma - 18/03/2018 Milano
e Cat-Kit : strumento cognitivo affettivo per la gestione delle emozioni studiato da Tony Attwood che
attualmente & uno dei maggiori riferimenti per la sindrome di Asperger. Relatori Dott. Davide
Moscone e Dott. David Vagni

Partecipazione a Convegni

“Autismi 2018”. Evento organizzato a Rimini in Maggio 2018 da Erickson per fare il punto della situazione
italiana sull’autismo.

“Addictus”. Evento formativo sulle dipendenze in programma a Dicembre 2023 a Riva del Garda
Pubblicazioni
Articoli

Tricarico, F., Romaioli, D., & Meneghini, A. M. (2024). The Representations of Caregiving in Informal
Caregivers. The Family Journal, 0(0). https://doi.org/10.1177/10664807241269474

Redazione di articoli a tema neurodivergenza e careviging informale sul giornale dell’Associazione | Lari
“AtipicaMente” e sulla rivista “Asperger News”. Dal 2018 al 2021

Redattore del sito internet www.associazioneilari.it e relativi canali social. Dal 2016 ad oggi.

Articolista presso il giornale online “Periodico Italiano” https://www.periodicodaily.com/author/francesca-
tricarico/ Dal 2019 al 2020

Libri

C. Bracalente, G. Casciani, A. Morselli, A. Perletta, F. Roberto, D. Romani — F. Tricarico — G.M. Vassallo
Collana Poetica | Poeti di Via Margutta vol. 18 - Edizione 2023. Edizione Dantebus

Goffredo, F. Simonte, F. Tricarico, Collana Poetica Vie Vol. 71 — Edizione 2024. Eidzione Dantebus

F. Tricarico (2024), Siamo Fiori. Scopri con noi la neurodiversita, Associazione | Lari.
https://amzn.eu/d/biMYVVK

F. Tricarico (2024), Prendersi Cura: Poesie, Racconti e riflessioni sul caregiving, Independently published,
https://amzn.eu/d/gukiPhD

F. Tricarico (2024), Strutturare I'ambiente di bambini e ragazzi autistici, Independently published,
https://famzn.eu/d/7I1cATI
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Dal
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Mansione

01/12/03

Impiego
attuale

Dana ltalia spa

Purchasing Analyst

a.a.
2017-2018

ad oggi

Universita  degli
Studi di Verona,
Scuola di
Medicina -
Master di primo
livello in
Educatore Esperto
alle Disabilita
Sensoriali e
Multifunzionali

Docente a contratto per il Master Educatore Esperto
alle disabilita Funzionali e Multifunzionali nella sezione
“Autismo e Dislessia — testimonianze operative”

30/11/2015

ad oggi

Associazione |
Lari aps

Presidente dell’associazione con finalita di sostegno a
genitori con bambini con disabilita e la promozione del
rispetto alla diversita. Coordinamento dei volontari e
dei professionisti che lavorano ai nostri progetti.

Creazione e promozione di un percorso sensoriale “Nei
miei Panni — | Lari” realizzato in team per fa provare le
disabilita a chi non le ha dal nome dando la possibilita
di provare per un minuto l'autismo o una disabilita
senso motoria
https://www.associazioneilari.it/integrazione/progetti

Gestione di progetti con Comuni ed Enti:

Progetto “Vai al Massimo” per la psicomotricita in eta
evolutiva per bambini che abitano in zone non
raggiunte o lontane dai servizi sanitari.

Progetto Festival dell’Unicita per la realizzazione e
mostra di opere artistiche realizzate da persone
neuroatipiche e caregiver. Il festival include tre mostra
fotografica, un cortometraggio, un documentario e
un’opera collettiva in ceramica e la realizzazione di
pubblicazioni.

Supporto alle vacanze autonome di giovani autistici

Organizzazione percorsi di Ippoterapia presso il Club
Ippico San Giorgio.

Organizzazione di uscite in barca per l'inclusione con
la collaborazione di Circolo Vela Arco.

Organizzazione di percorsi formativi con psicologi e
formatori certificati per una genitorialita consapevole:
Percorso formativo per Caregiver (gennaio — giugno
2024)

Mamme 0-3 (settembre-maggio 2019)

La scrittura autobiografica (settembre-maggio 2019)
La comunicazione assertiva per genitori (ottobre-
maggio 2018)



https://www.associazioneilari.it/integrazione/progetti

Percorso per genitorialith consapevole (ottobre -
maggio 2017)
In corso di realizzazione un documentario sulla vita dei
caregiver alla luce della psicologia del caregiving
positivo e caregiving reappraisal.
Pubblicazione libri per bambini per la diffusione del
concetto di neurodiversita
12/04/23 12/04/24 Dott. Parisi | Tirocinio professionalizzante per la professione di
Stefano Psicologo | psicologa.
e Psicoterapeuta | prggettazione di corsi, interventi formativi e assistenza
alle sedute psicologiche individuali del dott. Parisi.
22/02/21 07/08/21 ANFFAS Trentino | Seconda Parte del tirocinio per il conseguimento dei
CFU per la laura magistrale.
Tutor Dott.ssa Elisabeth Weger Psicologa e
Psicoterapeuta
Area Educazione/Pedagogia/Psicologia - Settore
Psicologia
Supporto alla dott.ssa Weger nella programmazione
e redazione di slide per la formazione del personale a
tema caregiving e autismo.
30/06/20 30/09/20 Universita  degli | Prima parte del tirocinio per il conseguimento dei
Studi di Verona CFU per la laurea magistrale.
Dipartimento  di
Neuroscienze, Tutor Dott.ssa Giovanna Caia, Psicologa e
Biomedicina e | Psicoterapeuta docente di Disturbi
Movimento dell’Apprendimento presso il Master EEDSM di
Universita di Verona.
Mansioni redazione di video informativi sull'autismo
vissuto dagli autistici. Reperibili al link
https://www.youtube.com/@associazioneilari2501
01/04/16 31/07/16 ANFFAS Trentino | Tirocinio per il conseguimento del Master di primo
livello EEDSM
Educatore al sostegno degli ospiti pit gravi della
struttura.
Esperienze di Arteterapia e Musicoterapia
01/11/00 30/06/01 Universita Statale |Responsabile del laboratorio linguistico e delle ore di
di Milano, - | autoapprendimento della lingua inglese all'interno delle
Dipartimento  di | 150 gre studentesche.
Anglistica
Partecipazioni come relatore e
Poster Congressuali
Maggio 2024 Universitas Convegno “Regolazione emozionale interpersonale
II\?/Iercatorum, dalle reti neurali alle relazioni sociali”, presentazione del
oma

Poster dal titolo La rappresentazione dell’attivita di cura
nei caregiver informali

Novembre 2023

Comune di Nago
Torbole (TN)

Lettrice di letteratura e poesia neurodivergente alla
serata “Lettture Sussurrate” presso il Forte Alto di Nago

Settembre 2023

Comune di Dro

(TN)

Relatore sul tema “La neurodivergenza” e sul tema “La

letteratura neuroatipica” durante il festival dedicato



https://www.youtube.com/@associazioneilari2501

allarte neuroatipica dal titolo “AtipicaMente...
Semplicemente l0”.

Luglio 2022 Universita di
Verona
Laboratorio di

Neuropsicologia,
Dipartimento  di
Scienze Umane

Il caregiving system e i risvolti positivi del

caregiving dalla prospettiva dei caregiver

informali. Intervento di discussione dei dati raccolti
assieme alla Prof. A.M. Meneghini

Dicembre 2018 Accademia della
Montagna

Relatore sul tema “Come approcciare una persona
autistica” al corso di formazione per istruttori di sci e
snowboard.

In relazione a quanto disposto dalla Legge 675/96 (artt. 10 e 13) autorizzo il trattamento dei miei dati personali, per fini di selezione del

personale. Francesca Tricarico




